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Introducción
La Unidad de indicadores del Programa Universitario de Derechos Humanos de la Universidad
Nacional Autónoma de México (PUDH-UNAM) desarrolla estudios e investigaciones para la
evaluación de la situación de los derechos humanos a través de indicadores, incluyendo el diseño y la
sistematización de las bases de datos correspondientes, basados en metodologías de autoridades
internacionales tanto del Sistema Universal como del Interamericano (Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos –ACNUDH- y la Organización de los Estados
Americanos -OEA-).

La línea de trabajo considera un conjunto de actividades centradas en la investigación comparada
sobre los avances de punta que realizan organismos internacionales y entidades académicas; así
como en el desarrollo y recopilación de elementos para la elaboración de política pública para
derechos económicos, sociales, culturales y ambientales, así como derechos civiles y políticos.

Objetivos generales:
Desarrollar líneas de investigación e instrumentos para diseño y evaluación de políticas públicas
de derechos humanos.
Construir bases para la generación de evidencia empírica que apoye la exigibilidad y
justiciabilidad de los derechos fundamentales.

Por el rigor metodológico de sus investigaciones, la Unidad de indicadores ha consolidado una gran
experiencia a lo largo de ya más de diez años. Se caracteriza por impulsar una cultura de evaluación
de los derechos humanos, vía indicadores; así como, ser pionera en coadyuvar su promoción y
fortalecer su exigibilidad al instituir una plataforma de referencia experta para las evaluaciones en
materia de derechos humanos. Además, esta Unidad se mantiene en la búsqueda constante de
actualización para la creación de nuevas propuestas metodológicas y la medición de estos derechos.

A continuación, se describen algunas de las actividades y servicios que la Unidad de indicadores del
PUDH-UNAM desarrolla para atender distintas necesidades institucionales en materia de derechos
humanos.
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SOFTWARE PARA LA
GESTIÓN Y DIFUSIÓN DE
INDICADORES DE
DERECHOS HUMANOS

DISEÑO Y OPERACIONALIZACIÓN DE INDICADORES
SISTEMATIZACIÓN DE DATOS
PLATAFORMAS DIGITALES Y PORTALES PÚBLICOS
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La unidad de indicadores del PUDH-UNAM se ha posicionado como referente tanto en México como a
nivel internacional por su esfuerzo y colaboración con la Secretaría de Gobernación en la creación del
primer Sistema Nacional de Evaluación del Nivel de Cumplimiento de los Derechos Humanos (SNEDH).
https://snedh.segob.gob.mx/ 

También ha desarrollado software para la sistematización de información sobre políticas públicas y
elaboración de informes nacionales y subnacionales para la transparencia y difusión de resultados sobre
el cumplimiento de obligaciones en materia derechos humanos.

https://snedh.segob.gob.mx/


INVESTIGACIÓN
METODOLOGÍAS PARA LA EVALUACIÓN DE DERECHOS HUMANOS A TRAVÉS DE
INDICADORES CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS
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Guía para la elaboración y presentación de indicadores de progreso para el
Protocolo de San Salvador. ISBN 978-0-8270-6777-6. 2018.

Institución solicitante: Grupo de Trabajo del Protocolo de San Salvador, Organización
de los Estados Americanos (GTPSS-OEA).
http://www.oas.org/es/sadye/inclusion-social/protocolo-
ssv/docs/MANUAL_INDICADORES.pdf

Guía para la generación de indicadores sobre prácticas discriminatorias y
sus efectos. 2018.

Institución solicitante: Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación
(CONAPRED)
https://sindis.conapred.org.mx/wp-content/uploads/2019/12/Gu%C3%ADa-de-
indicadores_PUDH-UNAM.pdf

Indicadores de evaluación y propuestas estratégicas para políticas
interculturales con enfoque de derechos humanos. Primer informe:
Metodología para la evaluación de políticas públicas de interculturalidad.
2020.

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Metodologia_para_la_evaluacion_de_politic
as_publicas_de_interculturalidad__Dic2020.pdf 
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Propuesta para un sistema de indicadores de seguimiento al Acuerdo de
Escazú. 2021.

Colaboración de: La Oficina en México del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos (OACNUDH)
http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/propuesta_sistema_indicadores_acuerdo_
escazu.pdf 

Proyecto de medición del derecho a la libertad de expresión en México
(Documento metodológico). 2023.

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Proyecto_medicion_derecho_libertad_exp
resion_mx_metodologia.pdf INDICADORES
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POLÍTICAS
PÚBLICAS
DISEÑO Y EVALUACIÓN CON ENFOQUE BASADO EN DERECHOS HUMANOS 

INDICADORES
unidad de



Estudio sobre la situación regional del derecho a un medio ambiente sano
en América Latina con base en los informes presentados por los Estados
parte ante el Grupo de Trabajo del Protocolo de San Salvador. 2023.

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Estudio_situacion_regional_derecho_medio
_ambiente.pdf

Estudio sobre la situación regional de los derechos laborales en América
Latina con base en los informes presentados por los Estados parte ante el
Grupo de Trabajo del Protocolo de San Salvador. 2023.

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Estudio_situacion_regional_derechos_labor
ales.pdf

Estudio sobre la situación regional del derecho a la cultura en América
Latina con base en los informes presentados por los Estados parte ante el
Grupo de Trabajo del Protocolo de San Salvador. ISBN 978-0-8270-7646-4.
2022. 

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Estudio_situacionregional_derecho_cultura.
pdf
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Evaluación del derecho a la alimentación adecuada en México 2013-2018.
2021.

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/evaluacion_derecho_alimentacion_adecuad
a_mexico_2013-2018.pdf

Indicadores de evaluación y propuestas estratégicas para políticas públicas
interculturales. Enfoque en derechos humanos. Principales hallazgos de los
indicadores para políticas públicas de interculturalidad en México y
Colombia. 2021.

Colaboración de: La Cátedra UNESCO -Diálogo Intercultural de la Universidad
Nacional de Colombia.
http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/e-
BOOK_INDICADORES_INTERCULTURALIDAD_2021.pdf 

Indicadores de evaluación y propuesta estratégicas para políticas públicas
con enfoque de derechos humanos. Segundo informe: Principales hallazgos
de los indicadores para políticas públicas de interculturalidad en México.
2020.

http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/PUDH-
UNAM_Pilotaje_indicadores_interculturalidad_Mexico_nov2020.pdf
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Situación regional del Derecho a la Alimentación Adecuada en América
Latina, con base en los informes presentados por los Estados ante el Grupo
de Trabajo del Protocolo de San Salvador (GTPSS). 2019.

Colaboración de: Investigadoras del Grupo Interdisciplinario de Derechos Sociales y
Políticas Públicas, Universidad de Buenos Aires.
http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Situacion_regional_DAA_UNAM-UBA.pdf

Vinculación del instrumento de medición del Protocolo de San Salvador
para el seguimiento de la Agenda 2030 y su aplicación en el diseño de la
política pública para el Derecho a la Alimentación Adecuada. 2017.

Con apoyo de: Observatorio del Derecho a la Alimentación en América Latina y el
Caribe, la Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre y Mesoamérica sin Hambre,
a partir de la VI Convocatoria de investigación sobre el derecho a la alimentación en
América Latina y el Caribe.
http://www.pudh.unam.mx/publicaciones/Proyecto_PUDH-UNAM_para_ODA-
ALC(vf)_171123.pdf
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CURSOS
PARA LA EVALUACIÓN DEL NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LOS DERECHOS
HUMANOS A PARTIR DE INDICADORES
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Diplomado en derechos humanos y su medición a través de indicadores 1ª
Edición. 120 horas. Septiembre de 2018 a febrero de 2019.

Impartido a: Personas funcionarias del Consejo Nacional de Evaluación de la Política
de Desarrollo Social (CONEVAL).

Diplomado en derechos humanos y su medición a través de indicadores 2ª
Edición. 100 horas. Octubre de 2019 a marzo de 2020.

Impartido a: Personas funcionarias del Consejo Nacional de Evaluación de la Política
de Desarrollo Social (CONEVAL).

Taller de capacitación en el uso del Sistema Nacional de Evaluación de
derechos humanos. 8 horas.

Orientado a: Personas funcionarias públicas y personal de ONGs.
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Para mayor información, visita nuestro micrositio:
http://www.pudh.unam.mx/indicadores/index.html
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